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	Курсқа шолу
	“ Жасқа сай физиологиясы ” университетік курсы студенттерде жасқа сай физиологиялық ерекшеліктерінің, ағзаның біртұтастығын сақтауда олардың маңызы және оның сыртқы орта жағдайына бейімделуінде реактивтілікті қасиетін студенттер түсініп, іс жүзінде білімдерін қолдана алуына негізгі теориялық мәлімдемелер қалыптастыру және білімдерін пайдаланып оқытумен тәрбие беруді ұйымдастыруға арналған.

	Курстың мақсаты

	Пәннің мақсаты:
танымды процестер тұралы физиологиялық негіздерін, жасқа сай ерекшеліктерінің механизмдерін және жасқа сай ерекшеліктеріне байланысты мінез құлқының заңдылықтарын толық түсіндіру, үздіксіз биологиялық білім берудің заманауи бағыттарымен таныстыру.

	Оқыту нәтижелері
	Пән бойынша оқу нәтижесінде студенттер үшін қолжетімді болуы тиіс білім мен одан әрі тәжірибеде үшін қажетті дағдылардың тізімі:
1. Жасқасай оганизмнің қсуімен даму заңдылықтарымен спецификалық қасиеттерінің айырмашылығын түсіндіру;
2. жасқасай физиоогиясының барлық тарауларынан білім беру, жастық ерекшеліктеріне  тоқтап түсіндіру;
3. организмнің жасқасай функционалды жағдайын бағалау әдістерімен таныстыру.
4. жасқасай физиологияның теориялық және методологиялық негіздерін;
5. организмнің вегетативтік функцияларының даму механизмдері мен заңдылықтарын білу.

	Әдебиеттер мен ресурстар
	Әдебиеттер тізімі
Негізгі 
1. Сәтбаева Х.Қ., Өтепбергенов А.А., Нілдібаева Ж.Б. Адам физиологиясы. – Алматы.2005
2. Төлеуханов С.Т.,Торманов Н. Адам физиологиясы. - Алматы 2010.  
3. Төлеуханов С.Т., Нұрғалиев Ж.Н. Эндокринология
4. Дүйсембин Қ.Д. Орталық нерв жүйесі және жоғары нерв жүйесі Алматы , 2001ж
Интернет-ресурстары
http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-23900/
http://medicalplanet.su
http://medicalplanet.su/Patfiz/295.html 
http://medicalplanet.su/Patfiz/296.html 
http://www.membrana.ru
http://www.membrana.ru/particle/16520

	Курстың ұйымдастырылуы

	Курс бойынша  барлық тараулардан толық мәліметтер беріледі. Практикалық сабақтарында бағдарламада ұсынған сұрақтар бойынша талқылаудар өткізіледі. 
Студенттердің өзіндік жұмыстарына арналған тақырыптар бойынша тапсырмаларды орындаулары тиісті. 
Екі аралық бақылау, арасында емтихан және ең соңында жалпы емтихан тапсырылады.

	Курсқа қойылатын талаптар 
	Сабаққа уақытылы дайындалып тапсыру;
Практикалық сабақтарына  реферат немесе баяндама мен презентация жасап дайындалу;
АБ-н уақытылы тапсыру.

	Университеттің моральдық-этикалық құндылықтары мәтінде курстың академиялық саясаты  
	Академиялық ереженің тәртібі: 
Сабақтарға міндетті түрде қатысуы, кешігіп келуге жол бермеу. 
Оқытушыға ескертпей сабақта болмауы, кешігуі кезінде 0 балмен бағаланады.
Тапсырмаларды (СӨЖ бойынша, аралық, бақылау, зертханалық, жобалау және т.б.), жобаларды, емтихандарды орындау және тапсыру мерзімдерін міндетті сақтау. 
Тапсырмаларды орындау барысында студент орындау мерзімін бұзған жағдайда шегерілген айыппұл баллдарымен бағаланады 
Академиялық құндылықтар:
Академиялық құндылық және адалдық: барлық тапсырмаларды өз бетінше орындау; плагиатқа жол бермеу, жалғандық, шпаргалка пайдалану, білімді бақылаудың барлық кезеңінде көшіру, оқытушыны алдау және  оған деген қарым –қатынасының нашарлығы. (ҚазҰУ студенттерінің ар-намыс кодексі).
Мүмкіндігі шектеулі студенттер арнайы  askarovazifa@mail.ru адрес бойынша  көмек ала алады.

	Бағалау саясаты және аттестаттау
	Критериалды бағалау: дескриптер бойынша оқытудың нәтижелеріне қатысты бағалау (аралық бақылау мен емтиханда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).
суммативті бағалау: аудиториядағы жұмыстарының белсенділігі мен қатысуын бағалау, СӨЖ (жоба / кейс / бағдарлама /)
Қорытынды бағаның есептеу формуласы.

 

Пайыз бойынша минимальдік бағалар келтірілді:
95% - 100%: А		90% - 94%: А-
85% - 89%: В+		80% - 84%: В			75% - 79%: В-
70% - 74%: С+		65% - 69%: С			60% - 64%: С-
55% - 59%: D+		50% - 54%: D-		  0% -49%: F
1. Семестр бойынша СӨЖ 7 тапсырмаға бөлінеді, олар қорытынды бағаның 60% құрайды.
2. аптасынан кейінірек тапсырылған СӨЖ қабылданатын болады, бірақ бағасы 50% төмендейді.
3. СӨЖ тақырыптыры емтихан сұрақтарына кіреді. 
4. 1-7 аптаның аралығында 3 тапсырманы орындау (1, 2 тапсырмалар 20 балл,  3 - 25 балл). 
5. 8-15 аптаның аралығында 4  тапсырманы орындау (4,5,6 – 10, ал 7 - 15 баллдан)
6. Midterm Exam 1-10 аптадағы лекция, лабораторлық және СӨЖ сұрақтары бойынша жүргізіледі.
Аудиториядағы жұмысты бағалау
Бағалау барысында студенттің сабақ уақытындағы белсенділігі мен әдістерді меңгеруі ескеріледі. Зертханалық сабақтан себеппен қалып қойған студенттерге оқытушының рұқсатымен зертханашының қатысуымен жіберіп алған зертханалық жұмысты орындауға рұқсат етіледі. Жұмыстың барлық түрін орындамаған студенттер емтиханға жіберілмейді.
Компетенттіліктің қалыптасуын бағалау (АБ, емтихандар).
«Үздік» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материлды жан-жақты терең, жүйелі толық жеткізгенде; пәннің негізгі ұғымдарын, тақырыптар мен пән арасындағы байланыстылықтарды жеткізе білген; аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары мен аралық бақылауды дер кезінде тапсырған кезде. 
«Жақсы» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материлды толық, жүйелі жеткізгенде; тақырып бойынша ғылыми терминдердің мағынасын түсіне білгенде; ағымдағы, аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары мен аралық бақылауды дер кезінде тапсырып үлгермеген жағдайда. 
«Қанағаттанарлық» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материалды толық жеткізе алмаған, бірақ алған білімін келесі пәндерді игере алатын деңгейде меңгерсе; лабораторитяялық сабақтарды себепсіз жіберген, ағымдағы, аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары мен аралық бақылауды дер кезінде тапсырып үлгермеген жағдайда. 
ағымдағы, аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары мен аралық бақылауды дер кезінде тапсырып үлгермеген жағдайда. 
«Қанағаттанарлықсыз» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материлды жеткізе алмаған, тапсырмаларды орындау кезінде күрделі қателіктер жібергенде; бағдарламада жоспарланған кейбір тапсырмаларды орындамаған жағдайда. 
Midterm Exam 1-7 апта аралығындағы дәріс пен зертханалық сабақтардың, СӨЖ сұрақтары мен 1 аналитикалық тапсырма бойынша алынады (әр билетте үш сұрақтан болады)

	
ОҚУ КУРСЫНЫҢ МАЗМҰНЫН ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ КҮНТІЗБЕСІ (кестесі)


	апта
	
	
	
	
	
	
	Тақырыптың аталуы

	апта 
	Тақырыптың аталуы
	РО
	ИД
	сағат
	Максималды балл
	Бағалау түрі			Форма оценки знаний
	Өткізу түрі
/платформа
	


	1

	1 дәріс.   Тақырып:  Балалар мен жасөапірімдердің өсу мен дамуының физиологиялық заңдылықтары
	РО 1,6,7
	ИД 1.1.
	1
	
	
	Видеолекция
 в MS Teams

	
	1 семинар сабақ.  Жас организмнің өсуімен дамуы. 
	РО 1,7 
	ИД 1.1.
	2
	8
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	
	1 СОӨЖ тақырыбы:  Биологиялық жас. Өзін өзі реттеулу.
	РО1
	ИД 1.2
ИД 1.3
	2
	15










	
	Вебинар 
 в MS Teams  

	2
	2 дәріс: Тақырып:  Постнатальдық онтогенез. Баланың даму кезеңдері.
	РО1
	ИД 1.1.
	1
	
	
	Видеолекция

в MS Teams

	
	2 семинар сабақ.  Баланың нерв-психикалық дамуы.
	РО2
	
	
	
	Анализ
	Вебинар в MS Teams  

	
	2 СОӨЖ тақырыбы: Адам мен жануарлардың миының ерекшеліктері. Қозу мен тежелу. Пейсмекер.
	РО2
	
	
	8
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	3
	 3 дәріс.  Ағза жүйелерінің және мүшелерінің жас ерекшеліктері.
	
	
	
	5
	
	Видеолекция в MS Teams

	
	3-семинар сабақ.  Ұйқы физиологиясы
	РО1 
	ИД 1.4.
	1
	




8
	
	Вебинар 

 в MS Teams

	
	3 СОӨЖ.  Жыныстық даму.
	РО1
	
	
	10
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	4
	 4 дәріс.  Онтогенездегі рефлекстердің және қимыл-қозғалыс дағдылардын қалыптасуы. Балалар мен жас өспірімдердің физикалық дамуы.
	РО2
	
	
	



10
	
	Видеолекция
 в MS Teams

	
	 4-семинар сабақ. Сенсорлық жүйенің дамуы.
	РО5
	
	
	8
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	
	4 СОӨЖ. И.П.Павловтың психофизиологиядағы еңбектері. Компьютерлік томография. Позитронды эммисионды томография.
	
	
	
	10
	
	Вебинар 
в MS Teams

	5
	5 дәріс.  Жоғарғы нерв әрекетінің жас ерекшеліктері. Сөйлеудің дамуы және оның бұзылуы.
	
	
	
	
	
	Видеолекция
в MS Teams

	
	5 семинар сабақ. Стресс. Стрестің түрлері.
	
	
	
	10
	
	Вебинар 
в MS Teams

	
	5 СОӨЖ. Еңбек физиологиясы және үздіксіз бейімделудің салдары.
	РО 2
	ИД 1.5
	
	3

	
	Вебинар 
в MS Teams

	
	АБ1
	
	
	
	100
	
	

	6
	6 дәріс.  Анализаторлардың жас физиологиясы және гигиенасы.
	
	
	1
	






	
	

	
	6 семинар. Ассиметриялық қызметі зерттейтін әдістер.
	РО 2
	ИД 3.1
И.Д 3.2
	1
	5
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	
	6 СОӨЖ. Қабылдау үрдістің жас ерекшеліктері.
	РО2
	
	
	



12
	
	Вебинар 
в MS Teams

	7

	7 дәріс.  Өсіп кележатқан организмнің эндокриндік жүйесі.
	РО 2
	ИД 3.1
И.Д 3.2
	1
	8
	Анализ
	вебинар в MS Teams

	
	7 семинар сабақ. Эндокриндік жүйенің даму кезеңдері.
	РО 2,3
	ИД 2.1
ИД 2.2
ИД 2.3
	2
	




12
	
	Вебинар 
в MS Teams

	
	7 СОӨЖ. Ми қыртысының қимыл қозғалысты бақылайтын бөлімдері.
	РО 2,3
	ИД 2.1
ИД 2.2
ИД 2.3
	
	8
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	
	СОӨЖ
	РО2, 3
	
	
	


10
	
	Вебинар 
в MS Teams

	8
	8 дәріс.  Қартаю мен ұзақ өмір сүрудің физиологиялық негіздері.
	РО 1,6,7
	ИД 1.1.
	1
	
	
	Видеолекция
 в MS Teams

	
	8 семинар сабақ. Сергектік және түс көру психофизиологиясы зерттейтін әдістер. Жасқа сай ерекшеліктері
	РО 1,7 
	ИД 1.1.
	1
	8
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	9 
	9 дәріс.  Гигиена пәні және оның мақсаты. Гигиенадағы қолданатын әдістер. 
	РО1
	ИД 1.2
ИД 1.3
	1
	









15
	
	Видеолекция
 в MS Teams  

	
	9 семинар сабақ.   Гигиена ғылымының даму тарихы.
	РО1
	ИД 1.1.
	1
	8
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	
	9 СОӨЖ. Гигиена ғылымының даму тарихы.
	РО2
	
	
	8
	
	Вебинар 
в MS Teams

	10
	10 дәріс.  Тамақтану гигиенасының жалпы сипаттамасы. Рационалды (тиімді) тамақтану. Белок препараттары және сусындар. Адаптогендер мен энергия процестеріне әсер ететін препараттар.
	РО2
	
	
	
	Анализ
	Видеолекция
 в MS Teams

	
	10 семинар сабақ.  Балалардың тамақтану ерекшеліктері.
	
	
	
	8
	
	Вебинар 
в MS Teams

	
	10 СОӨЖ.  Спортшылардың тамақтану ерекшеліктері.
	РО1 
	ИД 1.4.
	1
	




8
	
	Вебинар 
в MS Teams

	
	АБ2
	
	
	
	100
	
	

	
	Mid.term.exam.
	
	
	
	100
	
	

	11
	11 дәріс.  Микроэлементтер және денсаулық. Организмдегі микроэлементтердің ролі.
Су және денсаулық.
	РО 3,4,5
	
	
	









8
	
	Видеолекция
 в MS Teams

	
	11 семинар сабақ.  Балалармен жасөспірімдер гигиенасы. Білім беру мекендерге қойылатын талаптар.
	РО 3,4,5
	ИД 3.1
И.Д 3.2
	1
	8
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	
	11 СОӨЖ. Дене шынықтыру. Балалардың денсаулығын қалыптастырушы факторлар. Психогигиена.  Тәрбиелеуге қийын берілетін балалардың психологиялық типтері.
	РО 3,4,5
	ИД 3.3
	1
	8









	
	Вебинар 
в MS Teams

	12
	12 дәріс. Витаминдер және денсаулық. Витаминдердің көзі. Антиоксиданттар.  Авитаминоз, гиповитаминоз, гипервитаминоз.
	РО 3,4,5
	ИД 3.1
И.Д 3.2
	1
	8
	Анализ
	Видеолекция
 в MS Teams

	
	12 семинар сабақ.  Жеткіншек және жасөспірім кезеңдері. Өсу процестерінің сипаттамасы. Жыныстық даму кезеңдері.
	
	
	
	8
	
	Вебинар 
в MS Teams

	
	12 СОӨЖ. Репродукция кезеңіндегі психофизиологиясы.
	
	
	
	8
	
	Вебинар 
в MS Teams

	13
	13 дәріс.  Семіздік. Дистрофия. Анемиялар және олардың жіктеуі.
	РО 3,4,5
	ИД 3.4
	1
	
	
	Видеолекция
 в MS Teams

	
	13 семинар сабақ.  Акселерация - әлеуметтік-биологиялық мәселе. Дәрісханаларды құрал-жабдықтау.
	РО 3,4,5
	ИД 3.3

	
	17
	Проблемное задание
	Вебинар 
в MS Teams

	
	13 СОӨЖ.  Оқу бөлмелеріне қойылатын гигиеналық талаптар.
	РО 3,4,5
	ИД 3.4
	1
	8
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	14
	14 дәріс.   Темекі шегу, маскүнемдік, нашақорлық. Дене салмағын азайту. Анаболикалық стероидтардтармен ширықтыратын заттарды пайдалану. Спортшылардың жыныстық өмірі.
	РО 2,3,4
	ИД 4.1
ИД 4.2
ИД 4.3
	1
	
	
	Видеолекция
 в MS Teams

	
	14 семинар сабақ.  Мектеп гигиенасы. Балалардың дамуы және әлеуметтік факторлар. Бейімделу физиологиясы. Жастық кезеңдері.
	РО 3,4, 5
	ИД 4.1
ИД 4.2
ИД 4.3
	1
	8
	Анализ
	Вебинар 
в MS Teams

	15
	15 дәріс.  Организм және қоршаған орта. Атмосфера және денсаулық. Ауаның ластануы және денсаулық.
	
	
	
	
	
	Видеолекция
 в MS Teams

	
	15 семинар сабақ. Физкультура және спорттың экогигиенасы.
	РО4, 5
	ИД 5.1
ИД 5.2
ИД 5.3
	1
	20
	
	Вебинар 
в MS Teams

	
	Аралық бақылау 3
	
	
	
	100
	
	

	
	Емтихан
	
	
	
	100
	
	






Факультет деканы                                                   Заядан Б.Қ. 

Әдістемелік үйымының төрайымы      		
Кафедра меңгерушісі				Қустаубаева А.М.

Дәріс беруші						Аскарова З.А.





